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Introducción

• Problema de la multimorbilidad crónica (MMC).

• Problema de las enfermedades bucales.

• Asociación entre enfermedades crónicas y pérdida de
dientes, pero dentro de una condición crónica específica.

Objetivo: Evaluar la asociación entre MMC y pérdida 
dentaria en la población adulta chilena.



• Estudio transversal con datos secundarios de la
Encuesta Nacional de Salud (ENS 2016-17).

• Se incluyó población ≥17 años (n= 4.151).

Materiales
y

Métodos

Variable MMC

4 Niveles2 Niveles

<2 condiciones
≥2 condiciones

G0= 0 condiciones
G1= 1 condición

G2= 2-4 condiciones
G3= ≥5 condiciones



Software:

Materiales
y

Métodos

Se calculó:
1. Media de número de dientes remanentes.
2. Prevalencia de dentición no funcional, de pérdida

dentaria severa y de edentulismo.
3. Odds ratio para chance de dentición no funcional.

Sexo

Se estratificó la población por edad en <65 y ≥65 años.

Nivel 
educacional

Zona 
geográfica Edad

Este estudio fue aprobado por el CEC-UC (ID: 22.016004).

Modelos de regresión logística.



Resultados

Características descriptivas de la población chilena en estudio. Encuesta 
Nacional de Salud 2016-17.

< 65 años ≥ 65 años
Variables n % n % p
Multimorbilidad
No 1443 46.1 178 17.5 < 0.01Sí 1688 53.9 842 82.5
Multimorbilidad
G0 556 17.8 40 4.0

< 0.01G1 887 28.3 138 13.5
G2 1353 43.2 510 50.0
G3 335 10.7 332 32.5
Sexo
Femenino 1153 36.8 365 35.8 0.5741Masculino 1978 63.2 655 64.2
Grupo etario
17 - 24 431 10.4 - -

< 0.01
24 - 44 1231 29.7 - -
45 - 64 1469 35.4 - -
65 - 74 - - 605 14.6
> 75 - - 415 10.0
Número de dientes remanentes
Media ± DE 24.3 6.8 10.8 9.2 < 0.01
Pérdida dentaria
Dentición no funcional 733 23.4 825 80.9

< 0.01Pérdida severa de dientes 195 6.2 291 28.5
Edentulismo 72 2.3 272 26.7



Resultados

< 65 años ≥ 65 años

Categoría Morbilidad Media ± DE (IC 95%) Media ± DE (IC 95%)

Multimorbilidad
No 20.6 ± 0.8 (19.1 - 22.1) 9.5 ± 0.8 (8.0 - 11.1)

Sí 20.4 ± 0.8 (18.9 - 21.9) 9.6 ± 0.7 (8.3, 10.9)

Multimorbilidad

G0 20.7 ± 0.8 (19.2 - 22.2) 11.4 ± 1.7 (8.1 - 14.7)

G1 20.5 ± 0.8 (19.0 - 22.0) 9.1 ± 0.9 (7.4 - 10.8)

G2 20.6 ± 0.8 (19.1 - 22.2) 9.6 ± 0.7 (8.2 - 11.0)

G3 18.6 ± 0.9 (16.7 - 20.4) 9.4 ± 1.0 (7.6 - 11.3)

Media de dientes remanentes en población chilena en estudio, según nivel 
de multimorbilidad. Encuesta Nacional de Salud 2016-17.



Resultados

< 65 años ≥ 65 años

Categoría Morbilidad OR (IC 95%) OR (IC 95%)
Riesgo de 

dentición no 
funcional

No 1 1 1 1

Sí 1.1 (0.8 - 1.7) 0.8 (0.5 - 1.4)

Riesgo de pérdida 
severa dentaria

No 1 1 1 1

Sí 1.1 (0.6 - 2.1) 1.58 (0.9 - 2.9)

Riesgo de 
edentulismo

No 1 1 1 1

Sí 0.9 (0.4 - 2.4) 0.79 (0.4 - 1.4)

Coeficientes de asociación en población chilena en estudio, según nivel de 
multimorbilidad. Encuesta Nacional de Salud 2016-17 (a).

a. Modelos ajustados por sexo, edad, zona y NEDU



Resultados

< 65 años ≥ 65 años
Categoría Morbilidad OR (IC 95%) OR (IC 95%)

Riesgo de 
dentición no 

funcional

G0 1 1 1 1
G1 2.14 (1.1 - 4.1) 2.22 (0.6 - 8.1)
G2 1.75 (1.0 - 3.2) 1.49 (0.5 - 4.6)
G3 2.95 (1.3 - 6.5) 1.58 (0.5 - 5.4)

Riesgo de 
pérdida 
severa 

dentaria

G0 1 1 1 1
G1 2.24 (0.8 - 6.2) 0.84 (0.2 - 2.9)
G2 1.68 (0.7 - 4.1) 1.58 (0.5 - 4.8)
G3 3.08 (1.1 - 8.9) 1.04 (0.3 - 3.2)

Riesgo de 
edentulismo

G0 1 1 1 1
G1 3.1 (0.8 - 12.2) 1.61 (0.5 - 4.9)
G2 2.22 (0.6 - 7.8) 1.05 (0.4 - 3.0)
G3 1.31 (0.4 - 4.6) 1.39 (0.5 - 4.0)

Coeficientes de asociación en población chilena en estudio, según nivel de 
multimorbilidad. Encuesta Nacional de Salud 2016-17 (b).

b. Modelos ajustados por sexo, edad, zona y NEDU



Conclusión
• Existe asociación entre MMC y la pérdida dentaria en la población chilena,

particularmente en menores de 65 años.

• Se propone reforzar o implementar nuevos programas odontológicos en la
población menor de 65 años con un enfoque en el nivel de
multimorbilidad.
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¡¡Muchas gracias!!
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